
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

忘年会～3階～ 

 

 

 

 

12月の初めに 3階で忘年会が行われま

した。職員の余興で「叩いて、かぶって、

ジャンケンポン」を行ない、入所者の皆

様はその様子を見て笑ったりと、とても

楽しく盛り上がりました。笑顔あふれる

より良い 1年になるといいですね。 

 

 

  

 

 

 

   

 

  

最後にケーキバイキングを行ない

ました。各々好きなケーキを選び、

美味しく頂きました。とても好評で

したので、また機会があれば行ない

たいと思います。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月に各階でお茶会が開かれました。 

事務課長にお茶をたてて頂き雰囲気を味わい

ながらおいしいお茶を味わうことが出来ました。

和菓子と一緒にいただきました！ 

職員の中に元茶道部の職員がいて、職員がお

茶をたてていました！2階・3階の様子です！ 

ちなみに、２月６日は“抹茶の日”って皆さん知

っていましたか⁉ 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

2F 秋の大収穫祭 

 

 

 

 

柿やぶどう、 

りんごを美味しく

いただきました 

 

 

ました 

 

10月 14日にたくさんの果物を並べて収穫

祭を行いました。皆さんそれぞれ大好きな果

物を手に取り、美味しいと話しながら食べて

いらっしゃいました。 

 

 

 

 

 

 



  

 

未来の風せいわ病院・康楽苑 家族教室  

カフェ結 
 

    

カフェ結は認知症の人やその家族、地域にお住いの方など認知症や介護に興味ある方はど

なたでも自由に参加できる集いの場として年に 4回開催しています。令和４年度は、感染対

策を講じながら６月に警察署の方をお招きしての特殊詐欺についての講話、７月にヨガの講

師を迎えこころと体をリフレッシュ、10月は介護予防の筋力アップ体操、11月はお団子

作りをしながらの親睦会を実施しました。令和 5年度も盛岡市地域福祉センターで４回の実

施を予定しております。ぜひ興味のある方はご参加いただければと思いますので、お申込み

お待ちしております。 

 

令和 5年度の予定 

・第 1回 令和 5年 6月 10日（土）10：30～ 

「介護保険を知ろう ～介護保険の基礎知識～」 

・第 2回 令和 5年 7月 8日（土）10：30～ 

「ヨガで心も体もリフレッシュ」 

・第 3回 令和 5年 10月 14日（土）10：30～ 

「高齢者に関わる最近の動向について」岩手県盛岡東警察署へ講師依頼予定 

・第 4回 令和 5年 11月 11日（土）10：30～ 

「親睦会 芽吹き屋 和菓子作り」       ※正式に決定致しましたら再度お知らせ致します。 

 

新
入
職
員
紹
介 

   

名前： 齋藤 美穂 

職種：看護師 

自己紹介：盛岡市出身。趣味は釣り。好物はお米です。 

笑顔で丁寧な仕事を心がけていきたいです。 

よろしくお願いします。 

 

 

名前：浜田 幸恵 

職種：管理栄養士 

自己紹介：青森県出身。入所者様が安全に楽しく食事がで

きるよう、頑張りたいと思います。宜しくお願いします。 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編                        集 

12月中旬から 1月にかけて当苑の職員と入所者様に新型コロナウイルス感染症の陽性者がでてしまい

ました事で皆さまにはご心配とご迷惑をお掛けしたことをお詫び申しあげます。本来であれば 1月には

新年のご挨拶とともに広報を発行、皆様のもとに届けさせていただく予定でしたが、施設の機能維持と

入所者様へのサービスの維持のために 1月号の発行を休止させていただきました。1月に入り新たな陽

性者はなく、康楽苑のデイケアと入所については 1月 12日より再開しております。新型コロナウイル

ス感染症による営業停止の期間中、ご理解とご協力をいただきました入所者様、ご家族の皆様に心より

御礼申し上げます。今回、発行できなかった新年号の代わりとして号外を発行し皆様のもとにお届けい

たします。 

後                                     記 

 

 

 

  

 

 

 

令和 4年 10月 14日通所リハビリの秋祭りを行いました。秋

晴れの空の下、皆さんで焼き鳥や焼きそばに舌鼓を打ちました。 

 

令和 4年 5月デイケアの皆さんと苑の畑に植えたサツマイモを

11月 7日、収穫。炭火で焼き芋にしてみました。 

 

 

 

 

 

 

 


